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ACTA N°
FECHA: 22 MAYO 25
HORA: 7:30 AM
LUGAR__JI PEPITOS__
TEMA: CUALIFICACION EN LACTANCIA MATERNA

1. Técnicas de extraccion, suministro y trasporte de la leche
materna.
2. Técnicas de amamantamiento

ASISTENTES: NUTRICIONISTA Y PADRES DE FAMILIA
NIVELES CAMINADORES DEL JARDIN PEPITOS

ORDEN DEL DiA:

Saludo a padres

Dialogo de saberes

Socializacidn técnicas de extraccion y técnicas de amamantamiento

DESARROLLO:

Se realiza socializaciéonn para los padres y cuidadores, se inicia recordando algunas
tematicas abordadas en la primera sesioén , breve resumen y se invita a los asistentes a
participar sobre experiencias con la alimentacién y lactancia, si realizaron o han realizado
extraccion, y que estrategias utilizaban para amamantar a sus hijos (as).

Con relacion a las técnicas de amamantamiento se recuerda a los padres y ccuidadores
que si bien cada nifio y madre adoptan formas y posiciones para practicar la lactancia,
lo importante es verificar ia alineacion del cuerpo dei bebé, el buen agarre del seno y el
que todo el cuerpo del bebé este sostenido , principalmente en los bebés mas pequefios.
Posteriormente se invita a los asistentes a recordar y compartir sus experiencias sobre
extraccion de la lactancia materna, y que métodos emplearon; una vez los padres
cuentan las experiencias, se procede a socializar las técnicas de extraccién haciendo
énfasis en la extraccion manual, se explican los masajes que se deben realizar, la
ubicacion de la mano en forma de C, algunos métodos de ayuda como los bafios de agua
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tibia y compresas tibias en el caso de presentarse congestion mamaria, y el masaje de

reflejo de oxitocina. Se comparte con los padres la técnica para desinfeccion de frascos
y para quitar el frio a la leche que se encuentra almacenada en frio, se realiza taller con
el seno pedagodgico para los masajes, la posicion de la mano para la extraccion.

Con relacién al transporte se explica a los asistentes que este se puede realizar en
nevera de icopor o fibra de vidrio con pilas refrigerantes, o en caso de no tener, también
se puede con una bolsa limpia con cubos de hielo dentro, siempre y cuando el transporte
sea en corto tiempo. Se hace énfasis en suministrar la leche materna en vaso o con
cuchara, NO UTILIZAR CHUPQOS NI TETEROS.

o 1 .

Se da un espacio para dudas, preguntas o comentarios de los asistentes y finaimente se

cierra la sesion invitandoios a estar atenta a ia tercera jornada de cuaiificacion. Se
comparte pieza comunicativa. -

Elaboré: SILVIA DEL RIO/Nutricionista de apoyo O @ f\ .
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